3. napirendi pont
ELOTERJESZTES

Nagyesztergar Kozség Onkormanyzat Képvisel-
testiiletének 2019. majus 20—an tartandoé rendes iilésére

Térgy: Nagyesztergar Kozség Onkorményzata 2019. — 2023. évi sportfejlesztési
koncepcidjanak elfogadasa.

Tisztelt Képviseld-testiilet!

A sport jelent6sége mind tarsadalmi, mind gazdasagi szempontbél meghatirozé egy nemzet,
egy kozség, kozosség életében.

Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény (tovabbiakban:
Métv.) 13.§ (1) bekezdésének 15. pontja szerint a helyi koziigyek, valamint a helyben
biztosfthaté kézfeladatok korében ellatando helyi énkormanyzati feladatok kiilénésen sport,
ifjusagi tigyek.

A sportrdl sz616 2004. évi L. térvény (a tovabbiakban: Sport tv.) 55. § (1) bekezdése szerint a
helyi Onkormdnyzatok feladata, hogy a - figyelemmel a sport hosszii tavi fejlesztési
koncepciojara -:

a) meghatirozza a helyi sportfejlesztési koncepcidt, és gondoskodik annak
megvalositasarol,

b) az a) pontban foglalt célkitlizéseivel Osszhangban egylittmiikddik a helyi
sportszervezetekkel, sportszévetségekkel,

¢) fenntartja és miikodteti a tulajdonat képezé sportlétesitményeket,

d) megteremti az onkormanyzati iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorldsdnak
feltételeit.

Az Snkorményzati torvény a sporttdrvénnyel dsszhangban hatirozza meg az onkormanyzatok
feladat- és hataskorét. A telepiilési énkormanyzatok kotelezé feladatai kozott irja el6 a helyi
sporttevékenység timogatasat, de annak modjat nem szabalyozza.

A jogszabdlyi keretek az 6nkormanyzatok adottsagaira, hagyomanyaira, teherbiré képességére
alapozzék a feladatellatast, igy fontos, hogy a rendelkezésre 4ll6 forrasokat a kozség a lehetd
leghatékonyabban hasznélja fel a sportfinanszirozasban. Mivel a sportnak széles kori
tarsadalmi és egészségiigyi hatdsa is van, ezért a leheté legjobban ki kell hasznalni a sportban
rejlé lehet6ségeket. Ezen cél megvaldsitasahoz megfelelé sportkoncepciora van sziikség, mely
tartalmazza az Snkormanyzati célokat, valamint a kiemelt sportfejlesztési tertileteket. Egyik
kiemelt célja, hogy a testnevelés és a sport teriiletén mitkodd szervezetek, egyesiiletek szdmara
tervezhetd kornyezet teremt6djon telepiilésiinkon.

Nagyesztergar Kozség Onkormanyzata 2019. —2023. évi sportfejlesztési koncepciojdnak tervezete
az el6terjesztés 1. mellékletét képezi.



Kérem a Tisztelt Képviselé-testiiletet a napirendi pont megtargyaldsara, valamint az elSterjesztés
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1. meliéklet:;

Nagyesztergar Kozség Onkormanyzata
Sportfejlesztési koncepcié
2019-2023

1. Bevezetés

Magyarorszag Alaptérvénye a XX. cikkben rendelkezik a sporthoz valé allampolgari jogokrol,
amely szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

A sport jelent6sége mind tarsadalmi, mind gazdasagi szempontbdl meghatirozé egy nemzet
cletében, akar a versenysport gazdasagi és lélektani hatésait, akar az utanpétlds-nevelés, az
iskolai és diaksport, illetve a szabadid@sport j6tékony hatésait vizsgaljuk a tarsadalom egészére
nézve.

A természetesen valamennyi korosztaly életmindségét pozitivan befolyasolé sport kiiléndsen a
felndvekvé nemzedékek, a gyermekek, fiatalok életében tolthet be meghatirozo szerepet,
hiszen nevel$ hatésa tagadhatatlanul olyan emberi értékek kialakuldsat segitheti el6, mint a
kiizdeni tudas, a kitartds, a gyzni akaras mellett az ellenfél tisztelete és megbecsiilése, a
csapatszellem, kozdsségtudatos gondolkodas erdsddése. A neveld hatds mellett meghatérozé
Jelent8ségii a napjainkban egyre fontosabba és indokoltabbé valé egészség-me g0rzési funkcidja
is.

A sportkoncepcié célja, hogy a helyi tarsadalmi igények alapjan, a gazdasagi és jogszabalyi
lehetdségeknek megfeleléen megfogalmazza a kézség sportéletének jovOképét.

A sportkoncepciénak igazodnia kell a ,,Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020”

alapelveihez, az abban megfogalmazott célokhoz, iranyelvekhez, tovabba meg kell felelnie a
mindenkor hatélyos jogszabalyi kéryezetnek is.

Az orszaggylilés 2007-ben fogadta el a ,,Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia2007-2020"cimi
programot. Ebben az &nkorméanyzatok feladatai k6zé sorolja:

e a sportlétesitmények mikodtetését,

e a hatranyos helyzetii csoportok felzarkoztatdsat, az esélyegyenldség kialakitasat

e aszabadidésport szervezését

® asport pénziigyi, targyi, személyi feltételrendszerének biztositasat

* hazai és nemzetkozi sportesemények rendezésének tamogatéasat

o figyelmet kell forditani az iskolai €s iskolan kiviili sportra

* versenysport fejlesztésénél figyelembe kell venni a helyi tradiciékat, értékeket.

A sportrdl sz6l6 2004. évi 1. t6rvény (tovébbiakban: Sport tv.) 55. § (1)~(2) bekezdései
meghatérozzak a tizezer f6 alatti telepiiléseknek a sporttal kapcsolatos kotelezettségeit:



A helyi 6nkorményzatok feladata, hogy a - figyelemmel a sport hosszi tavi fejlesztési
koncepcidjara -

a) meghatdrozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak
megvalodsitasarol,

b) az a) pontban foglalt célkitiizéseivel Osszhangban egylittmiikodik a helyi
sportszervezetekkel, sportszévetségekkel,

¢) fenntartja és miikodteti a tulajdonat képez6 sportlétesitményeket,

d) megteremti az dnkorményzati iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlasanak
feltételeit.

A telepiilési onkormanyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil - a k&znevelésrél szolo
torvényben meghatdrozottak szerint - biztositia az onkormanyzati iskolai sportkérsk
miikddéséhez, vagy az ezek feladatait ellatd didksport-egyesiiletek feladatainak zavartalan
ellatasahoz sziikséges feltételeket

Magyarorszag helyi 6nkorményzatairol szolo 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1)

bekezdésének 15. pontja a helyben biztosithatd kozfeladatok korében ellatandé helyi
onkorményzati feladatok, a helyi koziigyek k6zott nevesiti a sportot.

2. A sportkoncepcié alapelvei

A sportkoncepcioé megfogalmazasa sordn figyelembe kell venni
e atestnevelés és a sport részteriileteinek

e (vodai, iskolai testnevelés,
o lakossagi szabadidésport, id6skortak sportoldsanak fejlesztését,
e alakosség testedzéshez valé joganak
* aszabadidé hasznos elt6ltésének minél szélesebb korii lehetdségének megteremtését,
e atelepiilés gazdasagi, finanszirozési lehetdségeit
e az infrastrukturalis lehet6ségeket.
3. A sportkoncepcio £é stratégiai céljai

1. A sportélet alapjit képezé 6vodai, iskolai testnevelés és sport targyi feltételeinek
javitasdban torténd kozremik6dés.

4. A tanulok egészséges fejlédését, betegség megeldzését szolgald programok,
tevékenységek tamogatasa.

5. A szabadid6sport teriiletén szemléletformalds az egészséges életmdd népszertisitése
érdekében, a kindlat bovitése mellett az egészségmegbrzéssel, rekredcioval
foglalkozé kézosségek, klubok, sportszervezetek programjainak, tevékenységeinek
tamogatdsa, valamint onallé rendezvényck szervezése, a szabadiddsport helyi
feltételeinek javitdsa.

6. A lakossig minden rétegének 6szténzése a sportoldsra.

7. Az onkorményzati tulajdonii sportlétesitmények éllagdnak megdvasa, lehetbség
szerinti korszertsitése, mikodésiik hatékonysaganak ndvelése.

8. A testvérvarosi kapcsolatokon beliil a sport szerepének tovabbi szélesitése.

9. Az eddig elért sportértékeink megdrzése.



2. A sport milkidési teriiletei

2.1.  Ovodai, iskolai testnevelés:

Az onkorményzat az 6vodai és iskolai testnevelés teriiletén ellatandé feladatait az alabbi
legfébb elv mentén hatdrozza meg:

Gyermekeink, tanul6ink harmonikus fejlédése csak a rendszeres, napi testmozgéssal és sporttal
biztosithat6. Ez a feladat id6ben sem el8bbre, sem késdbbre nem tehetd, mas tevékenységgel
nem helyettesithetd.

2.1.1. Ovodai testnevelés és mozgasfejlesztés:

Az egészséges életmoddra nevelést, a gyermekek mozgasfejlesztését mar 6vodas korban el kell
kezdeni. Ebben az életszakaszban kapcsolddhatnak be a gyermekek el8szér a rendszeres
testnevelésbe, amely nagyban hozzdjarul mozgdaskultirgjuk fejlédéséhez, egészségiik
megGrzéséhez, teherbirdsuk, 4alloképességilk noveléséhez, a kozosségi magatartas
kialakuldséhoz, harmonikus fejlddésiikhz. Ovodaba 1&pésétdl kezdve a gyermek
mozgasfejlédését, kés6bbi sportbéli sikereit, a rendszeres testedzéshez fiiz8dé viszonyat
Jelentds mértékben az intézményes testnevelés hatarozza meg. Az évodai testnevelés nagyon
fontos az életkori sajatossagoknak megfeleld motoros képességek kialakitasa szempontjabol.
Ennek érdekében a Fészek Német Nemzetiségi Ovodaban (8415 Nagyesztergar, Radnoti M. u
43.) tobb moédon biztositott a gyermekek mindennapi mozgéasigényének kielégitése:

e Az irdnyitott mozgdsos jatékokat valamennyi korosztdlynak heti egy alkalommal
szervezik meg, kiilonboz6 id6kerettel az életkornak megfelelden.

* A gyermekek mindennapi mozgasigényének kielégitését véltozatos udvari jatékokkal,
sokféle, sokiranyn mozgasos szabalyjatékokkal, népi dalos jatékokkal is biztositjak.

* A gyermekek a természetes nagymozgésokat, mozgaselemeket egyénileg gyakoroljak a
sokféle udvari mozgasfejleszt6d eszkdzokon

® A szomszédos iskolai tornaterem hasznalatanak lehetdsége, amelyben rossz id6 esetén
is, szervezett keretek kozott lehetéség nyilik nagyobb hely igényli jatékos,
mozgasfejleszté gyakorlatok végzésére.

Kiemelt nevelési cél:

Az egészséges €letmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének kialakitasa, a gyermekek
testi  fejlédésének eldsegitése, egészséges életmdéd, a gondozads, a testapolas, az
egészségmegOrzés szokasainak kialakitdsa.

Fejlesztési lehetdségek:
A gyermekek egészséges és sportos életmodra torténd tudatos nevelése érdekében évente
sziikséges lenne a sport jegyében Gvodai sportrendezvények szervezésére a sziilék bevondsaval.

5.2. Iskolai testnevelés

Az iskolai testnevelés teljes koriien szolgélja a tanulok testi, lelki, értelmi, érzelmi, szocialis
egeészségfejlesztését. Cél, hogy a rendszeres fizikai aktivitds minden tanulé életében jelentds
szerepet kapjon, mely igényt teremthet arra, hogy dntevékenyen is sportoljon. A mai koznevelés
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eldnybe helyezi az egészséges életmod kialakitasat, a testnevelés tartalmi megjitasat, a
rendszeres  testedzés  szokdsrendszerének megalapozasat, az alapvetd fizikai-és
mozgisképességek fejlesztését, a sportolds megkedveltetését. A rendszeres testnevelés és
sporttevékenység révén a tanulok konnyebben elviselik a stresszt, a fizikai, lelki és szellemi
terheléseket, konnyebben fogadjak el a szabalyokat, a megmérettetéseket és értékeléseket.

A testnevelési 6rdk és a didksport események legfontosabb célja: az ifjusag minél szélesebb
kore részére biztositani, megszervezni a rendszeres és moédszeres testmozgast. Az iskolai
testnevelésnek kiemelked$ szerepe van abban, hogy kialakitsa a tanulokban a rendszeres,
kulturdlt testmozgéas és sport irdnti igényt. Az iskolai sportkérok célja, hogy a kotelezd
testnevelési 6rdk mellett biztositsa a tanuldk egyéni igényeihez és képességeihez mérten
mozgasigényliket, valamint gazdagitsa a kiilonbdzd sportdgakkal kapcsolatos mozgésos és
targyi ismereteket. Fontos feladat az iskolai sport tdmogatdsa, hiszen ez alapot jelent a
versenysport tovabbi eredményességéhez, és a fiatalsdg egészségi allapotinak megbrzése
tekintetében is. A mindennapos testnevelés bevezetésével komoly lehetdséget kaptak a didkok,
hogy szervezett koriilmények kozott fejlesszék mozgaskultirjukat, fizikai kondicidjukat.
Bevezetése azonban tobb problémat is felszinre hozott. A targyi, elsésorban tornatermi
feltételek leromlott, fejlesztésre szoruld allapota Nagyesztergar kozségben is jelentkezik. A
tornatermi feltételek fejlesztése az onkormanyzat kiemelt céljai kozétt szerepel.

Tovabbi célok:

1. Az iskolai testnevelés egészségmegtrz6 jellegének erdsitése. Elémni, hogy a 6-18 év
kozdtti korosztaly rendszeresen, az életkori sajatossigainak megfeleld sportfoglalkozason,
sporteseményen vegyen részt.

2. A testnevelés Ora egészségmegbrzd, testedzd szerepe mellett segitse elé valamilyen
sportag tanuldsat €s biztositsa az életkornak megfeleld jatékigény kielégitését.
3. Az intézményekben dolgozé testneveld tanirok a testnevelés orak tananyaganak

oktatdsa, valamint a szabadidés- és didkolimpiai versenyekre torténéd felkészités keretében
segitsék a diakok sportegyesiiletbe torténd irdnyitasat.
4, Minden érintett (6nkorményzat, iskoldk, sziildk) torekedjen arra, hogy a didkok
életmodjénak szerves, mindennapi és kedvelt része legyen a sport, a testmozgas. A jo fizikai
allapot javitja a koncentraloképessége, segit a gyorsabb és hatékonyabb tanul4sban.
Fejlesztési lehetdségek:

¢ Fontos, hogy a tanuldk rendszeres testmozgisra iskolai keretek kozott legyen

lehet6ség.

* Az iskolai testnevelésben a mindennapos testmozgas szakmai és targyi feltételeinek
megfeleld minGségli biztositdsa és korszerlisitése.
* Aziskolai testnevelés infrastrukturalis feltétclek biztositésa és javitsa.

5.3. Utanpotlas nevelés

Az iskolai testnevelés, a didksport és az utanpétlas nevelés Osszefligg, de nem fedi egymast. Az
utanpotlas nevelés a versenysport specidlis 4ga, melynek feladata az utanpétlas-kora sportolod
felkészitése és versenyeztetése. Az eredményes felndit versenysport megteremtésének alapja az
utanp6tlas nevelés, amely biztositja az egymas utdn kovetkezd generdciok kozotti
folytonossagot a sportban, valamint keretet biztosit a tehetséges sportolok kivalasztasdhoz. Az

6



tnkorményzat ezért fontos feladatanak tekinti a sportegyesiileti keretek kozt folyé utanpétlas
nevelés segitését. Az utdnpotlas nevelé szakemberek munkdja a j6v6 nemzedékek fizikai,
pszichikai, és erkolcsi fejlesztésére iranyul, ezért ezek a szakemberek kiemelt erkdlcsi és anyagi
megbecsiilést érdemelnek.

Cél:

Az iskolai sport erésitésével, a versenysport megfeleld tamogatdsaval, a létesitmények
folyamatos fejlesztésével, bovitésével a sportoldi 1étszam névelése.

Fejlesztési lehetdségek:

e Azon egyesiiletek kapjanak kiemelt tamogatast, amelyek az utanp6tlas nevelésben
eredményes oktaté-neveld munkat végeznek.

¢ A mindenkori timogatas mértékét a foglalkoztatott gyermekek, versenyzdk 1étszama és
eredményessége hatarozza meg.

5.4.  Szabadidégsport

A szabadiddsport a lakossag egészségi allapotanak megérzésében, fizikai teljesitdképességének
fenntartdsaban bir kiemelkedd jelentéséggel. Nem eredményorientalt, foként kedvtelésbél, az
egészség megOrzéséért, a szabadidé hasznos eltSltéseként, folyamatosan végzett
sportteveékenység, testedzés. Az egészségmegbrzésben meghatarozoé szerepet tolt be, mely a
munkaképesség megtartasin és javitdsan kiviil az Snmegvalositéds, a szérakozas, a kozosségi
tevékenység egyik fontos eszkdze. Ezért a lakossag széles rétege szamara kell biztositani az
alapvetd sportolasi és rekreacios lehetdségeket. A sporttdrvénynek és a Nemzeti
Sportstratégianak megfelel6en kiemelten kell kezelniink a lakossag sportjat, a szabadidésportot.
Az egészséges €letmdd kialakitdsahoz elengedhetetlen a rendszeres sporttevékenység, fizikai
aktivitas.

Fejlesztési lehetoségek:

e Tamogatni kell a nagy tomegeket mozgaté Uj szabadiddsport rendezvényeket és
népszertisitésiiket.

* A lakossag egészségi allapotanak javitdsa, a sport egészségvéds funkcidjanak elbtérbe
allitasa, mely szemléletvaltozast igényel.

¢ A témak&rben megjelend palyazatok hatékonyabb kihasznaldsa.

3.5. Versenysport

A versenysport tevékenység onallé jogi személyiséggel rendelkezé civil szervezetek
(sportegyesiiletek) keretein beliil folyik.

Sajnalatos médon, a kdzségben nincsenek olyan t&keerds, nagy cégek, szponzorok, melyek f6
tamogatoi lehetnének egy-egy sportagnak.



Fejlesztési lehetdség:

» Torekedni kell az 6nkorményzati sportlétesitmények fejlesztésére, amennyiben lesz
palyazati lehet6ség.

5.6. Sportszervezetek nkormanyzati timogatisa

Az dnkormanyzat, bar anyagi lehetdségei korlatozottak, mindenkor kiemelten kezelte a helyi
civil szervezetek, koztik a sportcélu szervezetek tamogatdsat, és az ehhez sziikséges
Iétesitmények miikodtetéséhez, versenysorozatban valé részvétel biztositasdhoz, verseny
szervezéséhez anyagi tAmogatast nyujt.

Nagyesztergar, 2019. majus 20.

Szelthofferné Németh Ilona
polgarmester



